
 2025 年（令和７年）1 月号（第 396 号） 
 
 

     会員数 ７２１名(令和６年１１月末現在) 

                 契約額 委託 ３億５,４５９万８,９０６円

ん                     派遣   ４,５２３万１,５３９円 

 (いずれも令和６年４月～１１月分の額) 

                                                                                                                             
 

                      

                                          

令和７年１月１日発行   

 

 

 

 

 

 

 事務局だより 

貝塚市海塚１丁目１７番２０号 

（公社）貝塚市シルバー人材センター 
 

ＴＥＬ 072－432－3620 

ＦＡＸ 072－436－3957 

安全就業の心得 

① 作業は安全第一を 

心掛け、急いだり 

あわてたりしないこと。 
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 会員さんが受取った配分金に対する所得税法の取扱いについて(令和６年分) 

 

 会員さんが受け取る配分金は、所得税法上「雑所得」とされ、センター等か

ら受取った配分金収入は、原則、翌年 3 月 15 日までに所得税の確定申告をす

る必要があります。 

  

※確定申告については、岸和田税務署（岸和田市土生町２丁目２８番１号  

☎ 072-438-1341）にお尋ね下さい。 

◎令和６年１月～令和６年 12 月までの「配分金支払証明書」については、

１月末に郵送しますので、必要書類としてご利用下さい。 

お知り合いの方にお知らせください 

今月の入会説明会は１月１６日（木）です。 

午後１時３０分から、シルバー人材センター２階会議室で開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民健康講座 

✿

✿

タニタ健康セミナー 
 心地よい睡眠のために 
～ぐっすり眠れてすっきり目覚める快眠のコツ～ 

 

貝塚市健康推進課からのお知らせ 

FAX 
①氏名  ②生年月日 
③電話番号（日中連
絡のつきやすい番
号）④ファックス番
号 記入して下さい 

✿

インターネット 

 



 

 

発症や重症化を予防しよう 
                        

                        例年、この時期は流行します。感染対策を 

                        心がけましょう 

 

【予防について】 

〇手洗い・手指消毒   〇換気 

〇マスク着用      〇人込みを避ける    

〇規則正しい生活習慣や適度な運動        

〇過度なストレスを避ける  

●ワクチン接種                  【貝塚市の定期予防接種について】 

                            期 間：令和７年１月31日まで 

                          対 象：①65歳以上の市民 

                                ②60～64歳の市民 

                              （心臓・腎臓・呼吸器など                 

                               に障害があり、身体障害 

                               者手帳１級相当の方）                      

           

 

                症状があれば内科または皮膚科 

              をすぐに受診しましょう！ 
 

【症状について】 

 帯状疱疹の初期症状は、身体の左右どちらかに、神経のある部位ならどこにでも生じる皮膚の痛みや

違和感、かゆみです。その後、発疹や水ぶくれ（水疱：すいほう）があらわれるのが一般的です。皮膚

症状が治っても、後遺症で痛みが残り、家事ができない、仕事に集中できない、眠れないなど、日常生

活に支障をきたすことがあります。また、顔や首に水ぶくれができると、外見が気になって外出しづら

くなることもあります。 

 

【治療について】 

 症状が出たら、できる限り早く医療機関を受診し治療を始めることが重要です。発疹が出てから72

時間以内に抗ウイルス薬を飲みはじめることが望ましいといわれています。抗ウイルス薬を飲むことで

体内のウイルスの数が減少すれば、症状は次第に軽減します。効果が得られないからと勝手に服用をや

めたりせず、指示されたとおりに薬を飲みましょう。 

 

【予防について】 

 規則正しい生活習慣や適度な運動等が大切です。その他に50歳以上のかたは、帯状疱疹の予防接種

（任意接種：貝塚市からの費用助成はなし）を受けることができます。                   

 

                       問合せ先：貝塚市健康福祉部健康推進課 

電話：072-433-7091 

貝塚市健康推進課からのお知らせです 

二次元コード    

詳細については、二次元コード 

を参照ください。 

インフルエンザ・新型コロナ 

 

新型コロナワクチン接種券の

送付はありませんが、 

対象のかたは接種医療機関 

で接種できます。 

 

帯状疱疹 



 

 


